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Was ist (psychische) Gesundheit?

WHO-Definition:

,Gesundheit ist der Zustand des
vollstandigen korperlichen, psychischen
und sozialen Wohlbefindens — und nicht nur
das Fehlen von Krankheit oder
Beeintrachtigung.”

Gandhi:

,Gesundheit heildt, man muss sich
wohlfthlen, sich frei bewegen konnen,
guten Appetlt haben, normal in seinen
Korperfunktionen sein — und daher keinen
Arzt aufsuchen zu mussen.”
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Was wirkt auf unsere Psyche ein?

Lebens-/ Arbeits-
Familien- bedingte
situation Faktoren

Gesund-
heits-
verhalten
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Warum sprechen wir dartber?

* Neben Muskel-Skelett-Erkrankungen sind
psychische Stérungen die zweithaufigste
Diagnose bei Arbeitsunfahigkeit

« Psychische Erkrankungen wirken sich deutlich auf
die Produktivitat der Mitarbeitenden aus

 Renteneintrittsalter der Betroffenen sinkt
« Anzahl der Fehltage steigt
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Was sind ,,psychische Belastungen®?

Belastungen Beanspruchung

Psychische Belastung

Ist die Gesamtheit der
erfassbaren Einflisse, die von Messbar
aufen auf den Menschen
zukommen und auf ihn psychisch
einwirken. (DIN ISO 10075-1)

Auswirkung
im
Individuum

\on
aufden

Erfassbar

%
)
%
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Und was hat der Arbeitgeber damit zu tun?

84 Nr. 1 Arbeitsschutzgesetz

... die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fur das Leben sowie
die physische und psychische Gesundheit moéglichst vermieden und die
verbleibende Gefahrdung mdglichst gering gehalten wird.

—> Nicht jede Person reagiert auf die bestehenden Belastungen gleich
- Dauerhafte psychische Belastungen missen daher vermindert werden
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Was genau wird betrachtet?

Arbeitsinhalte/-aufgabe

Arbeitsorganisation

Arbeitszeit

Soziale Beziehungen

Arbeitsmittel

Q00000

Arbeitsumgebung




< BS GUV

Wie kann eine Ermittlung psychischer Belastung aussehen?

Wer kann unterstitzen?

Schriftliche
Befragung

Methoden

Beobachtung

Fachkraft flr
Arbeitssicherheit

Mindliche
Mitarbeiter-
gesprache

Betriebsarzt/-arztin

Unfallversicherungstrager
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Der Prozess

Steuerungskreis
festlegen

Zeitplan erstellen

Prozessiberwachung

Dokumente nutzen

Beschaftigte und
Fuhrungskrafte
informieren

Tatigkeiten/Gruppen
festlegen

Arbeitsbereiche
und Tatigkeiten

festlegen

Fortschreiben

Uberprifung der
Wirksamkeit

Durchfiihrung
der MaRnahmen

Ziele und
Maflnahmen
festlegen

Ermittlung der
Gefahrdung

Beurteilen der
Gefahrdung

VOR
WAHREND
DANACH
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Woran erkenne ich eine zunehmende psychische Belastung
der Beschaftigten/Kollegen?
[Betriebliche Daten }

« Uberdurchschnittlicher Krankenstand und auffallige Fehlzeiten
« Uberdurchschnittliche Fluktuation

[Arbeitsprozess ]

« Haufige Fehlhandlungen
* Leistungsschwankungen
« Haufige Uberstunden

[Gesundheit der Beschaftigten ]

+ Unzufriedenheit, Burn-Out
« Zunahme an psychosomatischen Erkrankungen

[Soziales Klima ]

* Vermehrte Konflikte
* Mobbing
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Unterstlitzungsmaoglichkeiten psychischer Gesundheit

Grinde dafir..

- Sicherung der Leistungsfahigkeit der
Mitarbeitenden

- Kostensenkung durch weniger
Ausfalle

- Mitgestaltung des Arbeitsplatzes

- Betriebsklimaaufwertung

- Teamgeflhl starken

Achtsamkeit Bewegung

Ruckengesundheit

Betriebliche
Gesundheitsforderung

Erndhrung

Stress Kommunikation

Resilienz
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Fragen?
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Welterfuhrende Informationen

* https://www.qda-psyche.de/empfehlungen-zur-beruecksichtigung-
psychischer-belastung-in-der-gefaehrdungsbeurteilung

 https://www.inga.de/DE/themen/gesundheit/offensive-psychische-
gesundheit/uebersicht.html

* https://www.bgw-
online.de/resource/blobh/9304/3db5ea57fal4fcfb5b9d31f7012ed7a5/bgqw0
8-00-042-psychische-gesundheit-bgw-fragebogen-download-data.pdf



https://www.gda-psyche.de/empfehlungen-zur-beruecksichtigung-psychischer-belastung-in-der-gefaehrdungsbeurteilung
https://www.inqa.de/DE/themen/gesundheit/offensive-psychische-gesundheit/uebersicht.html
https://www.bgw-online.de/resource/blob/9304/3db5ea57fa14fcfb5b9d31f7012ed7a5/bgw08-00-042-psychische-gesundheit-bgw-fragebogen-download-data.pdf
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit.



