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Woran kann ich Suchtprobleme erkennen?

- Suchtdefinition/ Diagnostik -
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Begriffsklarung

riskanter Alkoholkonsum

e wenn mehr als 1 Standartglas (Frauen) bzw. 2
Standartglaser (Manner) an funf Tagen in der
Woche getrunken wird Standardglas

Diese Glaser enthalten 10-12 Gramm Alkohal;

Alkoholmissbrauch == ‘ )

* wenn Alkohol in auffallig groReren Mengen | I
konsumiert wird; \ . I

e wenn Alkohol zu unpassenden Gelegenheiten

konsumiert wird (Arbeit, Strallenverkehr, etc.) o bt S S
031 0,1251 011 4 el
» wenn Alkohol taglich konsumiert wird und
» wenn Alkohol gezielt konsumiert wird
Alkoholabhangigkeit o0

e wenn....7?
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ICD-10

Zwanghafter Wunsch nach Substanzkonsum.

Verminderte Kontrollfahigkeit (Menge, Beginn, Beendigung)
Korperliches Entzugssyndrom.

Nachgewiesene Toleranz.

Zunehmende Vernachlassigung anderer Interessen
(Beschaffung, Konsum, Erholung von den Folgen)

Anhaltender Substanzgebrauch trotz eindeutig schadlicher,
dem Konsumenten bewusster Folgen.

Wenn mindestens 3 der o.a. Kriterien innerhalb eines Jahres
gleichzeitig auftreten => Diagnose:

Abhangigkeit (ICD 10 F1X.2; X = Substanz)




Schwere der Depression nach ICD-10-Kriterien

Hauptsymptome (HS):

- Gedriickte, depressive Stimmung

- Interessenverlust, Freudlosigkeit

- Antriebsmangel, erhohte Ermiidbarkeit
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Dauer der Beschwerden
mind. zwei Wochen

Zusatzsymptome (Z5):

_ Verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit

_ Vermindertes 5elbstwertgefihl und Selbstvertrauen
_ Gefuhle von Schuld und Wertlosigkeit

_ Negative und pessimistische Zukunftsperspektive
_Suizidgedanken/-handlungen

_ Schlafstérungen

_ Verminderter Appetit

2 HS 3 HS
+ + +
2I5 | |3-415|| =415

VAR

Leicht

Mittel-
gradig

hwer
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Pravalenzen

Alkohol
* 9 Millionen Menschen in Dtl. haben einen problematischen u./o.

riskanten Konsum
e ca. 1.7 Millionen Abhangige (davon leiden 30% an Depressionen)

Depressionen
 7,5% (Manner) bis 8,8% (Frauen) litten 2020 an Depressionen

e 15-20 % aller Deutschen sind im Leben einmal von einer Depression
betroffen

Alkohol + Depression
e 2- bis 4fach erhohtes Auftreten



LUKAS-WERK
GESUNDHEITS-
DIENSTE

Pravalenz von Depression in den letzten zwei Wochen in Deutschland nach Alter und

Geschlecht im Jahr 2020
1 5%
12,5%
108
18-29 Jahre 30-44 Jahre 45-64 Jahra 65- 739 Jahra B0 Jahre und ARer Gesamt
@ Frauen @ Minner
Quslle Weitere Informationen:

Baohart Kach-Institut yeutschind: Aol 2019 bis Sentember 200 = mEa. b labre
[Te]
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Wie entsteht Sucht?

- Stimulation des Belohnungssystems -

Zwischenhirn: Dopamin{ => Belohnung => Motivation ©

natirliche Stimuli = Individual- und Arterhaltung (z.B.)

Nahrung (Zucker, Fette)

Sex

Erfolg (wenn uns etwas gut gelingt)
Zuwendung (wenn man nett zu uns ist)

»kiinstliche“ Stimuli = Verstarkung pos. oder
Abschwachung negativer Erlebnisse

Suchtmittel: z.B. Alkohol, Nikotin, best. Medikamente
(Benzodiazpine), missbrauchlich eingesetzte Opiate, Kokain, etc.

»Suchterzeugendes® Verhalten: Risiko, pathol. Gliicksspiel, best.
Computerspiele, Pornographie, etc. = ,Verhaltenssiichte®
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Wie entsteht Sucht? =

- Lernen im Unterbewusstsein -

g g:
SCrean

Tube lor colladion
ol saliva

; A ’1 .
! ﬁ_ﬂ" Comloscclag

v-;'u’

[

A

Sucht = Konditionierung des Belohnersystems = Lernen im
Unterbewusstsein (Gefiihle/ Wahrnehmung) =» ,,.Suchtgedachtnis®
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(positive) Wirkung des Alkohols

Alkohol ist eine sozial gebilligte Droge und wird unter anderem wegen
der vermeintlich positiven Wirkungen getrunken.

Alkohol ...

* entspannt

* erleichtert Kontakt

» mutiger, humorvoller, einfallsreicher
» gegen Angst, Niedergeschlagenheit
» Belastungen leichter ertragbar

* leichtere sexuelle Annaherung

Alkohol ist dann erstmal Losungs- bzw. Heilmittel, oder

eine Substanz zur positiven Manipulation subjektiver
Befindlichkeit.
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Schritte in die Abhangigkeit
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Toleranzsteigerung

«

<

ausweichendes Verhalten

passive Konfliktlosung

Kontrollverlust

Unfahigkeit zur Abstinenz
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Trinkverhalten in Pandemiezeiten

« weniger bei sozialen Anlassen, mehr zur Stressregulierung —
allein zu Hause

« mehr und auch friher am Tag (keine soziale Kontrolle)

» Alkoholkonsum laut Studie (04/2020)
« 37,4 % erhoht
« 21,2 % verringert
* 41,0 % gleichgeblieben
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Wie behandelt man die =

Abhangigkeitserkrankung mit der Depression zusammen?

Suchtmittel

Individuum Umgebung

22
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Hintergrundinformationen — Deutschland

Die Erstbehandlung von Alkohol-/Medikamentenabhangigen
erfolgt im Durchschnitt nach 12,9 Jahren.

Durchschnittlich finden im Vorfeld uber
3 Entzugsbehandlungen statt (Drehtureffekt).

Suchterkrankungen gehoren zu den psychischen Storungen mit
der groBten Behandlungsliicke.




Therapie der Sucht

- Grundprinzipien -

- ,Umlernen“=> ,neue®Erfahrungen/ Wahrnehmung
(,GroRBhirngeschwatz" ist nicht ausreichend)

-Behandlung komorbider Storungen (somatisch/ seelisch)
-Erfassung der sozialen Kontextfaktoren

Es gibt keine schnellen Losungen => ,Langzeittherapie” und
Selbsthilfe

BIO-PSYCHO-SOZIAL
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!©
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Wege finden.

Jesus Christus spricht:
Seid barmherzig, wie auch
euerVater barmherzig ist!
Lukas 6,36

Ein Teil der Lukas-Werk
Unternehmensgruppe Gesundheitsdienste GmbH
EViANGELISCHE Rosenwall 3a
EJEG-E%?EGRQDE 38300 Wolfenblttel
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