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Weitere Informationen zu den Veranstaltungen unter:

Aktionstage vom 23.10. bis 04.11.2019
Eröffnung der Aktionstage 
Depression und Sucht  –  welche Aspekte 
sind zu beachten?
Vortrag von Herrn Jang-Giap Siem
Arzt im Sozialpsychiatrischen Dienst der Stadt Wolfsburg

Mittwoch, 23.10.2019, 18:00 Uhr

Kantine der Lebenshilfe Braunschweig gGmbH 
Fabrikstraße 1 F
38122 Braunschweig

Depressionen und Suchterkrankungen treten häufi g kombi-
niert auf. In diesem Vortrag werden die Besonderheiten, die 
Schwierigkeiten und die Behandlungsmöglichkeiten dieser 
Kombination beleuchtet.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Tierisch was los
Märchenvorlesung mit Frau Sigrid Salmen

Mittwoch, 23.10.19, 18:00 Uhr – 19:30 Uhr

Frauenberatungsstelle Braunschweig
Hamburger Str. 239
38114 Braunschweig

Es wird geschnattert, gebellt, gesummt, miaut, gekräht, ge-
gurrt, und die Tiere können sprechen. Sie denken und fühlen 
wie wir. Freuen Sie sich also auf ein tierisches Märchenver-
gnügen, zu dem Sie mit Ihren Kindern, Enkeln, Neffen, Nich-
ten, Nachbarskindern herzlich eingeladen sind.

Wir bitten um Eigenbeteiligung nach Selbsteinschätzung. 
Ausschließlich nur Frauen und Kinder im Grundschulalter.

Konzert zur blauen Stunde
mit den „Kulturbeauftragten“ Matthias und Paul Köninger 
(www.diekulturbeauftragten.de)

Donnerstag, 24.10.2018, 19:00 Uhr

Begegnungsstätte der Neuerkeröder Wohnen und Betreuen GmbH 
Lange Straße 33
38100 Braunschweig

Lassen Sie sich in die überraschende Welt der Swing-, Jazz-, 
Pop- und Weltmusik von Matthias und Paul Köninger ent-
führen. Genießen Sie einen entspannt-heiteren Abend mit 
anregender Unterhaltung in einem freundlichen, stadtnahen 
Ambiente.

Der Eintritt ist frei – wir bitten um eine Hutspende für das Netz-
werk Depression Braunschweig.

Spendenkonto beim 
Paritätischen Braunschweig

Braunschweigische Landessparkasse
IBAN: DE02 2505 0000 0000 1747 55
BIC: NOLADE2H
Verwendungszweck:
Netzwerk Depression Braunschweig

Depression im Alter – 
verstehen und damit umgehen
Vortrag von Frau Gertrud Terhürne
Diplom - Psychologin,
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle ambet e.V.

Montag, 04.11.2019, 15:00 Uhr

AOK-Gesundheitszentrum
Am Fallersleber Tore 3–4
38100 Braunschweig

Depressionen machen vor dem höheren Lebensalter keinen 
Halt! Mit der Veranstaltung wollen wir einen Blick auf die ver-
schiedenen Anzeichen der Erkrankung und deren Behandlung 
werfen, sowie auf die Möglichkeiten von Beratung und Unter-
stützung der Betroffenen und deren Umfeld.

Zu dieser Veranstaltung laden wir Angehörige und Helfende 
ein, die ältere Menschen mit Depressionen betreuen und 
pfl egen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten 
unter gb@ambet.de.


