Aktiv gegen Depression

Aktionswoche Oktober 2018
vom Netzwerk Depression Braunschweig

Lesung an einem ungewohnlichen Ort:

Tobil Katze

»Morgen ist leider auch noch ein Tag - Irgendwie
hatte ich von meiner Depression mehr erwartet”

Dienstag, 23.10.18, um 19.00 Uhr

in der Begegnungsstatte Ev. Stiftung Neuerkerode
in Braunschweig,
Lange Str. 33, 38100 Braunschweig.

Tobi Katze tritt seit 10 Jahren auf Poetry Slams
und Leseblihnen auf. Seit 2014 schreibt er auf
seinem Blog ,Das Gegenteil von traurig” tber
seine Erfahrungen mit der Depression.
Unterhaltsam und selbstironisch erzahlt Tobi
Katze Geschichten Uber sein Leben mit De-
pressionen, die er mit 4 Millionen Menschen in
Deutschland teilt.

Bei seinem Programm stellt sich die Frage:
Spricht man so tber Depression? Ja, genau
so! Und es darf dabei herzhaft gelacht werden.

Ihre Anmeldung ist nicht erforderlich. Fir die Veranstaltung wird
um eine Spende je nach lhren finanziellen Mdglichkeiten gebe-
ten.

www.netzwerk-depression-braunschweig.de



