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In Deutschland durchlaufen ca.16-20% der
Bevolkerung im Laufe ihres Lebens mindes-
tens eine depressive Episode, diese muss
nicht von Dauer sein.

Die Depression zeigt sich in vielfaltigen
Krankheitsbildern, z.B. durch chronische
Schmerzen (Ricken, Bauch, Kopf).
Niedergeschlagenheit, Schlafstérungen und
Antriebsschwache kénnen auch ein Aus-
druck dieser Krankheit sein. Nicht selten
erhalten die Ratsuchenden erst nach einer
langen Odyssee die notwendige Hilfe.

Unsere Botschatft fiur Ste lautet:
* Depression kann jeden treffen
* Depression hat viele Gesichter

. Depressiow st behandelbar

Im Netzwerk Depression Braunschweig
arbeiten Menschen aus verschiedenen
Institutionen, Vereinen und Betrieben mit,
die sich fur folgende Ziele einsetzen:

1. Informationen fiir die Offentlichkeit
Uber das Krankheitsbild und die Be-
handlungsmaoglichkeiten in der Region

2. Verbesserung der psychosozialen und
gesundheitlichen Situation depressiver
Menschen und ihrer Angehorigen

3. Vernetzung und Veroffentlichung von
Unterstitzungsangeboten in
Braunschweig und Umgebung

4. Pravention und Selbsthilfe

5. Vermeidung von Suizid

Mit lhrer Depression
sind Sie nicht alleine -
wir bieten lhnen ein Netz.



