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/Zwangseinweisungen
in Krisen nehmen zu

Fachleute beklagen das Fehlen niedergelassener Nervendrzte.

Von Bettina Thoenes

Braunschweig. Fiir die Mitarbeiter
des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes der Stadt ist es eine erschre-
ckende Entwicklung: In den ver-
gangenen zehn Jahren hat sich die
Zahl der Zwangseinweisungen
psychisch Kranker nach dem Nie-
derséchsischen PsychKG (siehe
Fakten) in Braunschweig auf 818
Fille mehr als verdoppelt.

Einen Grund sehen Braun-
schweiger Fachleute im Fehlen
niedergelassener =~ Nervenirzte.
»Aus unserer Sicht ist ein Zusam-
menhang mit den Versorgungs-
mingeln offensichtlich®, heifit es
in einer Stellungnahme sozialer
Einrichtungen. Mindestens drei
Monate miissten Patienten auf ei-
nen Arzttermin warten. Bei Psy-
chotherapeuten konne es sogar bis
zu 15 Monate dauern. ,Es ist
schwierig, zeitnah einen Arzt zu
finden“, benennt Edgar Hahn,
Leiter des Sozialpsychiatrischen
Dienstes im Gesundheitsamt, die
Misere. Die Folge: Psychische
Krisen spitzen sich zu - im Ex-
tremfall bis hin zur Zwangseinwei-
sung etwa wegen Suizidgefahr.

+ES ist schwierig,
zeitnah

einen Arzt zu
finden.”

Edgar Hahn, Leiter des Sozialpsychi-
atrischen Dienstes der Stadt.

Angesichts des dramatischen
Anstiegs solcher Zwangsunter-
bringungen plidieren Akteure der
sozialpsychiatrischen Versorgung
an die Kassenérztliche Vereini-
gung, sich bei der Arzt-Planung
nicht nur an der Bevélkerungs-
zahl, sondern an der Krankheits-
entwicklung zu orientieren — und
damit an der wachsenden Zahl von
Menschen in psychischen Krisen.

Trennung vom Partner, der Tod
eines nahestehenden Menschen,
der Verlust von Arbeitsplatz oder
Wohnung - all das kdénne Men-
schen in ihren Grundfesten er-
schiittern, weift Hahns Stellver-
treter Michael Lange. Auch das
Wegbrechen Halt gebender gesell-
schaftlicher Strukturen macht er
als eine Ursache fiir eine Zunahme
psychischer Erkrankungen wie et-
wa Depressionen aus.

Sicher sei es ein Problem, dass
bei der Bedarfsplanung eine ver-
dnderte Krankheitshéufigkeit
nicht genug beriicksichtigt werde,
raumt Stefan Hofmann, Ge-
schiftsfiihrer der Kassenérztli-
chen Vereinigung (KV) Braun-
schweig, ein. Giibe es mehr Arzte,
miissten die Kassen mehr Geld
zahlen. ,,Sonst teilen sich nur
mehr Arzte fiir mehr Patienten das
gleiche Geld.“

KV-Vorsitzender Dr. Thorsten
Kleinschmidt macht allerdings
noch eine andere Tendenz aus:
Auch sogenannte Befindlichkeits-
storungen fiihrten im Zeitalter von
Google & Co zu lingeren Warte-
zeiten. ,Dadurch fehlt leider
wertvolle Zeit fiir behandlungsbe-
diirftige Patienten.

Nicht allein die ambulante drzt-
liche Versorgung steht bei Fach-
leuten in der Kritik: Was laut Mi-
chael Lange fehlt, ist - nach Berli-
ner Vorbild - ein rund um die Uhr
erreichbarer Krisendienst mit
Nothilfe-Nummer. Denn abends

Psychische Erkrankungen wie Depressionen nehmen zu, doch auf Hilfe miis-

sen Betroffene oft lange warten.
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oder nachts, wenn der Sozialpsy-
chiatrische Dienst nicht mehr er-
reichbar ist, drohe Menschen, die
Nachbarn, Familie oder Polizei als
gefdhrdet auffallen, eher die
Zwangsunterbringung im Kran-
kenhaus. ,Tagsiiber haben wir
mehr Zeit, Krisen-Situationen
einzuschidtzen und eventuell
durch Gespréche zu befrieden.

Ein weiteres Problem: Die Psy-
chiatrie an der Salzdahlumer
Strafie ist in der Regel zu hundert
Prozent ausgelastet, wie Klini-
kum-Sprecherin Marion Lenz be-
stitigt. Mangels anderer Anlauf-
stellen komme es abends und
nachts auch hier fiir Menschen in
psychischen Notsituationen zu
langeren Wartezeiten.

,Finf Stunden sind nicht ein-
malig®, weift Lange. Schlimm sei
es, wenn in der Stadt viel Alkohol
fliefle: In der Notaufnahme der
Psychiatrie landen auch die Pa-
tienten mit Alkoholvergiftungen
oder aggressivem Verhalten.
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ZWANGSEINWEISUNG

Das Niedersdchsische Ge-
setz Uber Hilfen und Schutz-
mafRnahmen fUr psychisch
Kranke (NPsychKG) regelt
die psychiatrische Unterbrin-
gung eines Menschen auch
gegen seinen Willen.

Zuldssig ist die Zwangsun-
terbringung nur dann, wenn
von dem Betroffenen wegen
Krankheit oder Behinderung
eine erhebliche Gefahr fur
sich oder andere ausgeht
und diese Gefahr auf andere
Weise nicht abgewendet
werden kann ($16).

Der Sozial-Psychiatrische
Dienst der Stadt kann den
Betroffenen bis zu 24 Stun-
den auch ohnerichterliche
Entscheidung vorlaufigin ein
Krankenhaus einweisen las-
sen ($18).
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