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Depressionen werden selten behandelt

Braunschweiger Fachleute wollen durch Zusammenschluss die Situation der Betroffenen verbessern

. 7

Von Bettina Thoenes

Nicht zuletzt der Tod des ehemali-
gen FuBball-Nationaltorhiiters Ro-
bert Enke hat die gesellschaftliche
Brisanz des Themas deutlich ge-
macht: Jeder fiinfte Deutsche leidet
oder litt an einer Depression. In
Braunschweig wollen Fachleute jetzt
durch einen Zusammenschluss die
Situation Betroffener verbessern.

Wichtig ist fiir sie: wachzuriitteln.
Denn Depressionen, so die Erkennt-
nis, seien zwar gut heilbar. Doch
wiirden nur zehn Prozent der Er-
krankten ausreichend behandelt,
sagt Edgar Hahn, Mitarbeiter des
Sozialpsychiatrischen Dienstes im
Gesundheitsamt.

Hahn gehort im Sozialpsychiatri-
schen Verbund zu den Mitbegriin-
dern des neuen Braunschweiger
Netzwerkes Depression. Es soll da-
zu beitragen, iiber die Krankheit
aufzukldren und die Hilfsangebote
wirksam zu biindeln.

Immer mehr Menschen
scheitern an Anforderungen

Der Zusammenschluss orientiert
sich an Biindnissen, wie sie in den
vergangenen zehn Jahren auch zur
Senkung der Suizidraten in mehre-
ren Stddten entstanden sind. In
Braunschweig beteiligen sich neben
Beratungsstellen, Gesundheitsamt
oder der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kibis auch Rentenversicherungstré-
ger, Krankenkassen und Betriebe
aus der Region.

Denn auch die Wirtschaft habe er-
kannt, dass es immer mehr Men-
schen gebe, die den steigenden An-
forderungen nicht mehr gewachsen
seien, sagt Psychologin Gertrud Ter-

Depression: Jeder Fiinfte ist betroffen.

hiirne, Leiterin der Gerontopsychi-
atrischen Beratungsstelle von Am-
bet. Sie verweist auf die volkswirt-
schaftlichen AusmalRle dieser Volks-
krankheit, die als haufigster Grund
fiir eine Frithverrentung gilt. Doch
wenn der Depression auch das Vor-
urteil des Versagens anhafte: Oft sei-
en es gerade die besonders Leis-
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tungsorientierten, die aus der Bahn
geworfen werden.

Terhiirne sieht in der Hé&ufigkeit
der Erkrankung einen Gradmesser
fiir gesellschaftliche Entwicklungen.
,Nicht depressiv zu werden, ist in
unserer Leistungsgesellschaft eine
Lebensherausforderung”,  bestétigt
Kibis-Leiterin Ines Kampen. Die

Selbsthilfegruppen seien voll. De-
pressionen machten fast die Halfte
der psychischen Erkrankungen aus,
deretwegen sich Betroffene oder An-
gehorige an die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle wenden.

Lebenskrisen wie finanzieller Ab-
sturz, eine schwere FErkrankung
oder der Verlust des Partners geho-
ren ebenso wie Arbeitslosigkeit zu
den moglichen Auslosern fiir De-
pressionen, deren Schweregrad un-
terschiedlich ist.

Als Symptome beschreibt Terhiir-
ne: Erschopfung, Freudlosigkeit,
Konzentrations- und Gedéchtnissto-
rungen, Schlafstérungen und Appe-
titlosigkeit, das Gefiihl der Wertlo-
sigkeit, Schuld-

tungsangeboten die Wartezeit auf ei-
nen Therapieplatz {iiberbriicken.
Von dem Netzwerk der Fachleute
verspricht sich Seipelt einen besse-
ren Uberblick {iber die Versorgungs-
struktur, damit schneller geholfen
werden kann.

Stefan Hofmann, Geschéftsfiihrer
der Kassenérztlichen Vereinigung in
Braunschweig, rdumt ein, dass es
berechtigte Kritik an langen Warte-
zeiten auf Psychotherapiepldtze ge-
be. Die Versorgungszahlen, nach de-
nen in Braunschweig auf 3203 Ein-
wohner ein Psychotherapeut kom-
men diirfe, bildeten den Versor-
gungsstand Anfang der 90er Jahre
ab. Damals habe die Bundesregie-

und Suizidgedan-
ken.

,Den  Betrieb
einstellen nennt
Hildegard Seipelt
die Depression.
Sie berdt im Ge-
sundheitsamt
Hartz- IV-Emp-
fanger, die wegen
psychosozialer
Probleme schwer in Arbeit vermit-
telbar sind. 60 bis 70 Prozent von
ihnen, schétzt sie, kdmpften mit
Angsten und Depressionen.

Das Problem indes, vor dem Sei-
pelt wie auch andere Beratungsstel-
len stehen: Es fehlen Therapieplétze.

Allein fiir einen Termin beim Ner-
venarzt miissten mehrmonatige
Wartezeiten einkalkuliert werden,
mehr als ein Jahr bei Psychothera-
peuten. Dabei sei zeitnahe Hilfe
wichtig, um eine Chronifizierung
der Krankheit zu vermeiden.

Zumindest bei leichteren Verldu-
fen konnten Selbsthilfe- oder Bera-

,Die Schwelle, eine Psy-
chotherapie zu beantra-
gen, ist heute niedriger.“

Stefan Hofmann, Geschéftsfihrer
Kassendrztliche Vereinigung

rung diese Messzahlen als , Kosten-
ddmpfungsmafinahme®“ im Gesund-
heitswesen festgeschrieben.

Das Anfang des Jahres in Kraft ge-
tretene  Versorgungsstrukturgesetz
fordere eine Reform dieser Bedarfs-
planung bis Ende des Jahres. Indes
glaubt Hofmann nicht, dass die Zu-
lassung von mehr Therapeuten zu
kiirzeren Wartezeiten fiihren werde.
Mit dem Angebot steige auch die
Nachfrage. , Die Schwelle, eine Psy-
chotherapie zu beantragen, ist heute
niedriger.“

» Infos:  www.netzwerk-depression-
braunschweig.de
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