Ideen zur Krisenintervention

AG Kultur, Netzwerk

Depression Braunschweig

Case-Management fiir Betroffene Menschen

Arzte...

Soz.psych.-Dienst...

Beratungsstellen...

und andere Institutionen verweisen
betroffene Menschen auf die...

Koordinationsstelle fur

Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen (KS)

Beispiele/Ideen fiir die Unterstiitzung Menschen mit depressiven Symptomen

> Betroffene Menschen konnen kurzfristig ca. fiinf Therapieeinheiten zur
Krisenintervention bei einem/ einer Psychotherapeuten/in nutzen.

Es wird bei den Krankenkassen, Arztekammern, Psychotherapeutenkammern,
Anbietern sozialpsychiatrischer Hilfen und der Stadt Braunschweig fiir die Idee
geworben, an einem Pool aus Helfern fiir Menschen mit akutem Hilfebedarf

>

teilzunehmen. Idee des Pools ist:

Es stellt sich eine Anzahl von Facharzten/ Psychiatern fiir ein rotierendes System der

Abdeckung von Krisenfallen zur Verfligung. Ziel ist es dabei, eine schnellere
Terminvergabe in Krisenfallen bei Fachérzten/ Psychiatern zu erreichen.

Stichwort: lange Wartezeiten bei Facharzten/ Psychiatern.




Es stellt sich eine Anzahl von Psychotherapeuten fiir ein rotierendes System der
Abdeckung von Krisenfallen zur Verfligung. Es wird eine Anzahl von Gesprachen zur
Krisenintervention durchgefiihrt, um die Wartezeit bis zu einem Therapiebeginn zu

Uberbriicken.

Stichwort: lange Wartezeiten bei Therapeuten.

Aufgaben der KS

Klarung des
Hilfebedarfs

Hilfestellung bei
Facharztsuche, ev.
Terminevereinbarungen bei
Psychiatrieamb. bzw.

Psychoth.-Amb.

Netzwerkarbeit mit
Facharzten,
Psychotherapeuten, sowie
zustandige Kammern, Stadt
Braunschweig, Anbieter

sozialpsychiatrische Hilfen,

* Psychosoziale Unterstitzung durch erste Gesprache

¢ Suche nach geeigneten Therapeuten (Pool von Therapeuten fiir
Krisenfalle)

¢ Aufzeigen der Moglichkeiten von Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen

J

e Koordinierung der Hilfemdoglichkeiten im Krisenfall : wann ist
welcher Arzt oder Therapeut nach einem "Rotationssystem" zu

erreichen. Wann ist welcher Anbieter sozialpsychiatrischer Hilfen

nach einem Rotationssystem zu erreichen.
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